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Information om areknuder

Areknuder er udvidede og slyngede bloddrer (vener) pé benene,
der ligger lige under huden. Den mest almindelige arsag til areknu-
der er slidte eller defekte veneklapper. Veneklapperne sidder pé
indersiden af venerne i benene, og fungerer som ventiler sdledes
at blodet kun kan lgbe i én retning til hjertet for at blive iltet. Nér
veneklapperne er defekte, kan der forekomme tilbagelgb, hvilket
kan fare til et @get tryk i venerne, som far dem fil at udvide sig.
Efterhénden kan venerne blive slyngede og begynde at bule ud som
synlige areknuder.
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Symptomer pa éareknuder

Smerter, haevede ben, tunge ben, uro og kleze er typiske sympto-
mer pd dreknuder. Nogle mennesker oplever at vaere generet af
kramper om natten. Symptomerne er typisk vaerst efter at have vaere
oprejst eller gdende i leengere tid. Hos en lille del kan der opstd
misfarvning af huden pd underbenet med risiko for at f& bensédr.

Forundersggelse

Dansk Venecenter tilbyder en klinisk vurdering og en ultralydsunder-
segelse hos en af vores karkirurger. Ved hjeelp af ultralyd kan karki-
rurgen vurdere, hvor godt veneklapperne fungerer. Karkirurgen vil
herefter vurdere den rette behandling, som kan hjzlpe dig af med
de symptomer, der er forarsaget af dreknuder.

Hvorfor behandle é@reknuder?

Areknuder forsvinder ikke of sig selv. Oftest er de ikke farlige, men
symptomerne kan vaere meget generende og er for nogle forbundet
med en ringere livskvalitet. Den moderne behandling af areknuder
har vist sig at vaere meget effektiv i forhold il at bedre symptomerne
og dermed ogsa livskvaliteten. For den lille del, der har misfarvning
eller bensar, er det vigtigt at behandle areknuderne hurtigt for at
bedre opheling og mindske risikoen for at f& bensdr igen.
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Hvilke behandlinger findes der?

Hos Dansk Venecenter kan areknuder behandles med en kombina-
tion af laser, skum og flebektomi baseret p& den klinikske vurdering
og ultralydsundersegelsen hos karkirurgen. Stettestremper kan lin-
dre ubehaget ved areknuder, men kan ikke fierne symptomerne og
betragtes ikke som en behandling.

Forberedelse inden behandling

Tag et brusebad om morgenen inden du kommer. | nogle tilfselde vil
benet blive bundet ind i en fyldig kompressionsforbinding, s& med-
bring eller tag lese bukser pé. Tag ogsé gerne et ekstra saet underte
med, og lzse stramper og rummelige sko er en god ide.




Lige inden behandlingen bliver areknuderne markeret med en tusch
af karkirurgen. Af denne drsag er det vigtigt, at du ikke bruger
creme eller olie p& benet/benene dagen for behandling.

Er du gravid, mé& du ikke fa behandlet areknuder, og hvis du ammer,
skal dette meddeles til leegen inden behandlingen pabegyndes.
Hvis du @nsker noget beroligende medicin i forbindelse med be-
handlingen, kan du kontakte vores sekreteer telefonisk, inden den
planlagte behandling, for at aftale naermere. Husk i s& fald, at du
ikke skal kere bil i seks timer efter behandlingen, hvis du har f&et
beroligende medicin.

Behandlinger

Dansk Venecenter veelger altid den mest effektive og skansomme
metode til at behandle &reknuder. Ofte kombineres behandlingerne
for at opnd bedst mulig resultat.

LASERBEHANDLING
Varmebehandling med laser indebaerer, at man opvarmer inder-
siden af venen med et tyndt laserfiber, s& blodkarret traekker sig
sammen og absorberes af kroppen. Denne proces tager cirka tre til
seks maneder. Laserfiberet indferes i venen ved hjzelp af ultralyd og
en speciel nal, og foregar under lokalbedavelse, som leegges langs
den vene, der behandles. Selve bedgvelsen kan svie og spaende
lidt, men laserbehandlingen er smertefri.
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SKUMBEHANDLING

Areknuder og defekte vener kan behandles skénsomt og effekfivt
med ultralydsstyret skumbehandling. En opskummet oplasning af
leegemidlet, Aethoxysklerol, injiceres ved hjselp af ultralyd og en
lille n&l direkte ind i den vene, der skal behandles. Den behandlede
vene absorberes af kroppen inden for fire til seks mé&neder. Om-
kring en tredjedel af patienterne har brug for en eller to injektioner
mere inden for fire til seks maneder.

FLEBEKTOMI

Flebektomi indebaerer, at synlige dreknuder fiernes gennem smd
snit pd 1-2mm, ved hjezelp af et medicinsk instrument, der ligner
en haeklendl. Det foregdr under lokalbedavelse, som anlaegges
helt overfladisk i huden svarende til &reknuderne. Denne teknik
bruges ofte som et supplement til laser- og/eller skumbehandling.
Snittene er meget smd, heler hurtigt og behaver ikke at blive syet
eller tapet sammen. Pa sigt bliver der ikke, eller kun meget smé,
synlige ar.

Generelt om behandlingerne
Behandlingerne foregar under lokalbedgvelse (Lidokain). Dette bli-
ver anlagt gennem en tynd ndl, helt overfladisk i huden. Det er

sdledes kun falesansen lokalt p& huden, der er pavirket, og ikke
funktionen af selve benet. Der vil komme ubehag i form af svien og

smerte af varierende karakter, nér lokalbedavelsen anlaegges. Dette
er hurtigt overstdet, da bedgvelsen virker med det samme, og selve
behandlingerne er dermed smertefri.

Efter behandlingen

Der er ikke nogen fysiske restriktioner efter behandlingen, og
normalvis er det ikke nedvendigt at planlaegge sygefraveer. Efter
behandlingen vil der i nogle tilfeelde vaere behov for kompressi-
onsforbinding. | s& fald bliver dit ben bundet ind i en kompressi-
onsforbinding, og denne forbinding skal fiernes efter 24 timer. Efter
behandlingen kan du tage direkte hjem og leve som normalt. Hvis
benet bliver haevet, eller der opstar milde smerter, kan du vaelge at
bruge en stettestrampe, hvis du synes, at dette lindrer. Det er godt
at bevaege sig som normalt, og du kan begynde at arbejde, nar du
foler, at du er klar. Af hensyn til risiko for infektion ber du undgé
karbad, svemmehal og lignende fer alle indstikssteder er helet, ca.
10 dage.

Sa laenge man har synlig misfarvning og/eller ar anbefales det at
bruge solcreme, minimum faktor 30, p& benene nar man er i solen.
Direkte solbadning og solarie anbefales ikke men man kan frit feer-
des i solen uden at vaere daekket til.

| timerne efter behandlingen kan der opstd blodig gennemsivning
af forbindingen. Det kan se voldsomt ud, men er det sjzeldent. Hvis
det sker, skal der laegges ekstra forbinding omkring stedet, og holde




benet opad i 10-15 minutter. Har du ikke en forbinding, skal du
med hé&nden laegge hdrdt pres pa i 10-15 minutter, og holde benet

Skansom opad.
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Efterkontrol
Der er normalt ikke behov for planlagt efterkontrol, men oplever
du stadig symptomer, anbefaler vi, at der gar mindst 3-4 maneder
inden efterkontrollen, s& kirurgen kan vurdere effekten af den pri-
maere behandling. Du skal selv kontakte klinikken og bestille tid il
en efterkontrol.

Det forventede resultat

Med de forskellige typer behandlinger, der er praesenteret ovenfor,
fiernes dareknuder hos mere end 90 procent af patienterne. Hvis
du har udtalt store og mange areknuder, tidligere er behandlet
for &reknuder, har haft ar omkring &reknuderne og /eller har haft
inflammation i venerne kan det forekomme at ikke alle &reknuder
fiernes i farste omgang. Dette kan efterbehandles ved en mindre
omfattende behandling.

i . Dansk Venecenter tilbyder garanti pa behandlingen af venestam-
b - men. Det vil sige den vene, der ofte behandles med laser og som
S —— er arsag til dreknuderne. Dette er som regel en noget mindre
-~ ; behandling end den primzere, og er uden ekstra omkostninger
= . - for dig.
o
- o . -

= _



Dansk Venecenter

Trygt, enkelt & skansomt

Komplikationer

Der er varierende grad af ubehag efter behandlingen. Det er helt
normalt at opleve gmhed i benet, samt at kunne fele smé harde
knuder (blodansamlinger) under huden, som kan vaere mme. @m-
heden fortager sig efter tre til fire dage, hos nogle lidt lsengere, og
de felbare knuder samt bla maerker fortager sig i lebet af én til to
mdneder. Specielt ved skumbehandling kan der hos nogle opsta
misfarvning af huden over de behandlede areknuder. Dette kan
vare ved i op til seks méneder, og hos nogle f& i op til ét ar efter
behandlingen. Cirka ti procent af de personer, der behandles for
areknuder, kan opleve at blive em, rad og haevet i behandlingsom-
rédet p& grund aof en overfladisk &rebetaendelse. Dette fales ube-
hageligt, men er helt harmlgst og fortager sig normalvis inden for
to til fre uger. Hirudoid salve fés i handkeb og kan daempe disse
symptomer. Efter behov kan du eventuelt tage smertestillende hand-
kgbsmedicin (Paracetamol og lpren).

| meget fa tilfaelde kan der opstd infektion i de sma sér efter be-
handlingen. Dette kendetegnes ved redme, varme, haevelse og
smerte. | disse filfeelde skal du opsege egen laege eller kontakte
os. Far du feber og almen utilpashed, skal du opsege laege med
det samme.

Risikoen for at fa en blodprop efter behandlingen er ekstremt lille,
under én procent. Dette viser sig ved redme, haevelse og smerter

i hele benet. | sddanne tilfeelde skal du opsege leegehjzelp akut.
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Garanti

Vi tilbyder garanti pa behandlingen af venestammen. Det vil sige den
vene, der ofte behandles med laser og som er &rsag til dreknuderne.
Skulle du som patient fa pavist en rekanalisering af den behandlede
venestamme, ved efterkontrollen, tilbyder vi en gratis reoperation.

Kontakt os, hvis du er usikker
Hvis du har spargsmdl eller bekymringer, er du meget velkommen
til at kontakte os.

@nsker du at fa mere at vide?

P& vores hjemmeside www.venecenter.dk kan du finde mere
information om areknuder, karspraengninger og de forskellige typer
behandlinger, vi udferer.




Hor hvad vores patienter siger

"Yderst fleksibelt og absolut fremragende service - en sand forne-
jelse at blive madt af en sé sed og forstdende person, som jeg blev
medt of fra ferste kontakt til Dansk Venecenter. Jeg kan klart anbefa-
le Dansk Venecenter, og det er 100% eerligt fra hjertet, uden at jeg
havde praeferencer pd forhdnd. — Henrik”.

“Jeg blev farst behandlet for dreknuder for 10 ar siden, men det
efterlod mig bare med smerter, ar og dreknuder. Min egen laege

sagde, de ikke kunne fiernes. Jeg valgte alligevel at blive behandlet
med en kombination aof laser radial og skum hos Dansk Venecen-
ter. Allerede dagene efter behandlingen kunne jeg maerke en stor
forskel, og der var heller ingen smerter, som jeg oplevede efter min
farste behandling. — Majbritt”.

"Meget hurtig og effektiv operation. Det var en tryg og god oplevel-
se at blive behandlet hos jer. — Gitte N”.




Om Dansk Venecenter

Dansk Venecenter er en ledende nordisk virk-
somhed inden for udviklingen af skadnsomme,
effektive og videnskabeligt dokumenterede
behandlingsmetoder mod areknuder. Vi saetter
omsorgen for dig som patient hgjest og hjael-
per dig til en @get livskvalitet — hvor du er fri
for areknuder.
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Fakta om os:

* Vi findes i: Kebenhavn, Odense, Aarhus, Herning og Kolding.

* Erfaring fra over 35.000 behandlinger og klinikker i hele Norden.

* Vores lzeger er specialister i karkirurgi.

* Verdensledende inden for forskning i éreknuder.

e Tilbyder alle moderne behandlingsmetoder, der giver de bedst
mulige resultater.

* Vi samarbejder med de fleste forsikringsselskaber og samtlige
Regioner, hvorfra du kan f& betalt din areknudebehandling hos os.
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Folg Dansk Venecenter pa
Facebook og Instagram
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Kebenhavn - Ostbanegade 17
Odense - Thorslundsvej 2b
Aarhus - Rolighedsvej 30
Herning - Vejlevej 1

Kolding - Olaf Ryes Gade 7C

osbenhavn
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" Velkommen!

Venlig hilsen Dansk Venecenter

Dr. Martin Lawaetz, karkirurg
Dr. Kim Bredahl, karkirurg

Dr. Tomas Ohrlander, karkirurg
Dr. Qasam Ghulam, karkirurg
Dr. Anna Pelta, karkirurg

Kebenhavn - Jstbanegade 17, 2100 Dsterbro
Odense - Thorslundsvej 2b, 5000 Odense C
Aarhus - Rolighedsvej 30, 8240 Risskov
Herning - Vejlevej 1, 7400 Herning :
Kolding - Olaf Ryes Gade 7C, 6000 Kolding

www.venecenter.dk
Tel.: 44 22 50 70
info@venecenter.dk

G-CC-€T0T ‘L | uolsiop




